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ART ET CULTURE

1. Grotta Mangiapane (Custonaci) 
2. Grotta del Genovese (Levanzo)
3. Parc Archéologique (Segesta)
4. Château Normand (Erice)
5. Zone Archéologique de Mozia (Marsala)
6. Parc Archéologique (Selinunte) 
7. Musée du Satyre, Ancienne Église de Sant'Egidio (Mazara del Vallo) 
8. Casbah (Mazara del Vallo) 
9. Château Arabo-Normand (Salemi)
10. Étoile de Pietro Consagra, Cretto d’Alberto Burri, M.A.C. (Gibellina)
11. Musée interdisciplinaire régional "Agostino Pepoli" (Trapani)
12. Ex Usine Florio (Favignana)

NATURE

13. Lago Preola, Gorghi Tondi (Mazara del Vallo)
14. Capo Feto (Mazara del Vallo) 
15. R.N.O. Isole dello Stagnone (Marsala)
16. R.N.O. delle Saline di Trapani e Paceco (Trapani, Paceco) 
17. Aire Marine Protégée (Egadi)
18. Monte Erice (Erice)
19. Des plages, Monte Cofano, Baia di Cornino (Custonaci)
20. Grotte di Scurati (Custonaci)  
21. Bosco di Scorace (Buseto Palizzolo)
22. De plages, de grottes et de baies (San Vito Lo Capo)
23. R.N.O. dello Zingaro (San Vito Lo Capo, Castellammare)
24. Riserve du Monte Bonifato (Alcamo)
25. Montagna Grande (Salemi)

GASTRONOMIE ET VIN

26. Ail rouge de Nubia 
27. Sel marin
28. Tomate pizzutello et melon jaune cartucciaro
29. Huile D.O.P. Valli Trapanesi
30. Vastedda del Belice
31. Fruits du câpre
32. Thon rouge
33. Crevette rouge 
34. Couscous 
35. Busiate
36. Pain cunzato  
37. Marsala 
38. Passito di Pantelleria
39. Cannoli
40. Cassatelle  
41. Genovesi
42. Muccunetti
43. Bianco d’Alcamo 

SPORTS ET ÉVÉNEMENTS

44. Snorkeling
45. Kitesurf, Planche à voile
46. Canoë, Kayak 
47. Mini-croisières
48. Équitation
49. Cyclisme
50. Trekking
51. Escalade
52. Fêtes religieuses
53. Événements culturels
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Carte touristique 
de la Sicile occidentale

Italie

Sicile



GASTRONOMIE ET VIN - L'ancienne tradition du goût

L'excellence des matières premières de cette région a rendu la culture gastronomique de 
la Sicile occidentale appréciée dans le monde entier, non seulement pour sa richesse et 
son caractère unique, mais aussi pour la certification de la salubrité et de la provenance 
de ses produits, qui comptent de nombreux présidium Slow Food.
Un exemple est l'ail rouge de Nubia 26, l'ingrédient principal de recettes aux saveurs 
incomparables, résultat d'une culture en rotation du sol spécial de la zone située entre 
Trapani et Paceco, qui comprend également les Salines, dont est encore extrait avec 
d'anciennes méthodes le sel marin artisanal 27.
De Paceco viennent également la tomate pizzutello et le melon jaune cartucciaro 28, 
récupérés de la tradition agricole locale. Les sols généreux de la Sicile occidentale, dont 
les pentes et les vallées sont parsemées d'étendues d'oliviers, produisent également trois 
huiles D.O.P. : Valli Trapanesi, Val di Mazara et le Valle del Belice 29. La brebis du Belice, 
en revanche, donne la seule Fromage italien D.O.P. avec son lait avec caillé filé d'origine 
ovine, la Vastedda del Belice 30, présidium de Slow Food.
En se déplaçant vers les côtes de Pantelleria, les sols d'origine volcanique et les 
caractéristiques climatiques donnent les fruits du câpre 31, avec une saveur unique. De 
cette mer proviennent deux excellents rouges qui ont fait la grandeur de la tradition de la 
pêche : le thon rouge 32 et la crevette rouge de Mazara del Vallo 33.
La Sicile occidentale o�re un véritable voyage dans le goût : parmi les plats typiques, le 
Couscous ou cùscusu à la trapanaise 34 surtout de poisson, un plat lié aux di�érentes 
cultures méditerranéennes, chez lui à San Vito Lo Capo, Trapani et Mazara del Vallo mérite 
l'attention, mais répandu avec des variations dans toute la région. Le busiate 35, le pesto 
à la trapanaise et le pain « cunzato » 36 sentent bon tous les produits locaux d'excellen-
ce. La Sicile Occidentale est un véritable paradis même pour les gourmands, qui peuvent 
accompagner la dégustation de douceurs avec les célèbres vins liquoreux D.O.C. comme 
le Marsala 37 ou le Passito di Pantelleria (Vin de paille) 38.
Les desserts incluent également l'utilisation d'excellents matériaux locaux : de la ricotta 
au lait de brebis qui remplit les cannoli 39 et les cassatelle 40, aux amandes et au cèdre 
pour les desserts de badia, à la tradition desquels appartiennent les mustazzoli et la reine 
de la pâtisserie d’Erice, la genovese 41 remplie d'une délicieuse crème.
La pâtisserie traditionnelle du couvent fait référence aux anciens muccunetti 42 de 
Mazara del Vallo, préparés au couvent de San Michele. La sfincia, quant à elle, est le 
dessert moelleux toujours présent en vacances. Les productions de cépages noirs et 
blancs, vins blancs (Catarratto, Grillo, Grecanico, Zibibbo et Damaschino) et vins rouges 
(Nerello Mascalese, Frappato et Calabrese) sont très riches.
La variété du territoire et la biodiversité des vignes ont donné naissance à des vins célèbr-
es comme le Marsala et d'autres excellences D.O.C., comme le Bianco d'Alcamo 43, l'Erice 
et le Passito di Pantelleria (Vin de paille).

NATURE - Une immersion dans la biodiversité

La biodiversité de la Sicile occidentale est vraiment incroyable. D'un point à l'autre de 
cette zone, il est possible de vivre d'innombrables expériences d'immersion dans la 
nature. Les réserves naturelles sont des ressources précieuses du territoire : à partir de la 
zone sud, près de Mazara del Vallo, on trouve les réserves de Lago Preola et Gorghi Tondi 
13 avec leurs miroirs d'eau douce et salée dans un paysage karstique, ainsi que la zone 
de Capo Feto 14 avec une très longue plage vierge. 
En continuant le long de la côte, vous pouvez voir les pales des moulins à vent et la 
couleur orange de leurs toits qui annoncent l'approche du pays des salines, dont le 
précieux écosystème est protégé et préservé par la R.N.O. Isole dello Stagnone 15 où 
vous aurez peut-être la chance de croiser des flamants roses. Ce paysage évocateur 
continue le long de la côte jusqu'à la R.N.O. de la Saline di Trapani et Paceco 16. Ici, vous 
pourrez admirer près de 300 espèces d'oiseaux stationnés sur la route de migration vers 
l'Afrique, y compris l'avocette. 
De Trapani vers l'horizon, vous pourrez observer l'archipel des Iles Egades, la plus grande 
aire marine protégée d'Europe 17, dont les îles sont des paradis de biodiversité. À Levan-
zo, vous pouvez profiter de nombreux itinéraires de trekking ou à Marettimo d'une nature 
sauvage et non contaminée. Reprenant l'itinéraire de la côte sicilienne vers le sud-ouest, 
les hauteurs du Monte Erice 18 valent une halte, pleines de sentiers, balisés et tracés par 
le CAI - Club Alpin Italien (dont Erice dispose d'un point d'accueil pour les randonneurs) 
tels comme celui de Sant 'Anna, qui grimpe le long du versant ouest de la montagne et 
permet de profiter d'un panorama exceptionnel.
De splendides paysages naturels se trouvent également à Custonaci, qui comprend la 
réserve naturelle de Monte Cofano, la Baie de Cornino 19 et le complexe des Grotte di 
Scurati 20, éléments qui en font une destination incontournable pour les amoureux de la 
nature, du trekking et des fonds marins.
En continuant vers l'intérieur du territoire, vous atteignez le Bosco di Scorace 21, à 
quelques minutes du centre urbain de Buseto Palizzolo, une zone boisée composée 
principalement de chênes lièges. En continuant vers le nord, vous atteignez San Vito Lo 
Capo dont la côte encadrée de falaises caractérise sa physionomie. Ici le paysage 
maritime se caractérise par une alternance incessante de plages, de roches surplom-
bant la mer et de rochers, mais aussi de grottes et de baies 22.
De plus, le village balnéaire est situé entre deux importantes réserves naturelles, celle du 
Zingaro 23 et celle du Monte Cofano. La réserve du Zingaro est à ne pas manquer : elle 
comprend une zone côtière, une zone vallonnée et une zone montagneuse. De ces 
hauteurs, le paysage doit être savouré en direct, le long des sentiers de terre rouge, 
bordés de spécimens de palmier nain, pour ensuite atteindre la mer d'un bleu intense, 
dont le paysage sous-marin est une débauche de couleurs et où le corail rouge 
(corallium rubrum) le repeuple. Une autre étape incontournable est la Réserve du Monte 
Bonifato 24 d'Alcamo avec sa forêt, d'où vous pourrez profiter d'une vue magnifique sur 
le golfe de Castellammare. Enfin, en revenant à la Valle del Belice, il existe deux zones 
naturalistes importantes : la zone de Montagna Grande 25 à Salemi, qui abrite de 
nombreuses espèces protégées, et la Grotta di Santa Ninfa à proximité, où vous pourrez 
admirer des vallées et paysages.

ART ET CULTURE - Voyager à travers l'histoire

Des origines multiculturelles caractérisent cette extrémité de la Sicile, dont le territoire est 
façonné par des mythes et des légendes : l'ancienne terre des Élymes était habitée par 
des Phéniciens, des Grecs, des Romains, des Arabes, des Normands et des Espagnols. 
Un voyage à travers l'histoire qui part des témoignages anciens présents dans les 
nombreuses cavités naturelles de ce territoire qui, dans certains cas, ont été habitées 
jusqu'aux années 1950, comme la Grotta Mangiapane 1 qui abrite un petit village de 
maisons faisant aujourd'hui partie d'un parcours évocateur de découverte des métiers et 
traditions au Musée Vivant (Custonaci). Des preuves exceptionnelles d'art rupestre 
peuvent être trouvées à la fois le long de la côte de San Vito Lo Capo et à Levanzo, dans 
la Grotta del Genovese 2, l'un des sites préhistoriques les plus importants de la Méditerr-
anée. Le voyage à travers l'histoire passe par deux centres très importants : Segeste et 
Erice. Le Parc Archéologique de Segeste 3 révèle, à travers ses monuments, le rôle impor-
tant que la ville a dû jouer en Sicile pendant les siècles d'occupation grecque et punique. 
De là, nous montons à Monte Erice, où se trouve aujourd'hui le Château Normand 4, qui 
était un ancien temple païen dédié à la Vénus de Erice. De là, vous pouvez observer un 
panorama à 360 °, jusqu'au Stagnone di Marsala, un archipel lagunaire à travers lequel 
nous atteignons la Zone Archéologique de Mozia 5 qui nous raconte une histoire de 
connexions méditerranéennes. Et encore une fois, en continuant vers le sud, vous vous 
refléterez dans les eaux de cette mer qui a fait le site de Sélinonte grand et florissant, 
aujourd'hui l'un des plus grands parcs archéologiques d'Italie 6, immergé dans un 
paysage magnifique dans lequel le bleu du ciel se joint au vert du maquis méditerr-
anéen, plongeant dans la mer turquoise. 
En remontant le long de la côte, en direction du sud-ouest, il est possible de faire un autre 
voyage dans la mosaïque des cultures de toute la Méditerranée : à Mazara del Vallo, au 
Musée du Satyre (Ancienne Église de Sant'Egidio) 7. Ici l'œuvre exceptionnelle qui donne 
son nom au musée est la statue de bronze et de plomb qui immortalise un Satyre en train 
d'e�ectuer un cercle perpétuel dans une danse vertigineuse. De plus, au cœur de cette 
ville, près du port de pêche, se trouve une médina également connue sous le nom de 
Casbah 8, la colonie sarrasine construite au IXe siècle. De la côte, vous pouvez continuer 
vers l'intérieur des terres, jusqu'à Salemi, dans la vallée du Belice. Dans cet ancien centre 
se trouvaient également des quartiers historiques juifs et musulmans, sur lesquels se 
dresse le Château Arabo-Normand 9. La vallée du Belice, dont l'entrée est représentée 
par la sculpture monumentale de Pietro Consagra, appelée Stella, abrite de nombreux 
fragments de la mémoire du tremblement de terre retravaillé à travers l'art, dont à 
Gibellina le Grande Cretto di Gibellina di Alberto Burri est un élément paradigmatique à 
visiter avec le Musée d'Art Contemporain - M.A.C. 10.
En reprenant le voyage vers la côte, en direction du nord occidental, vous atteignez 
Trapani, avec son centre historique suggestif, plein de palais baroques, les fragments des 
anciens murs et les nombreux témoignages conservés au Musée interdisciplinaire 
régional "Agostino Pepoli" 11 qui, avec ses collections hétérogènes, raconte comment la 
ville s’est distinguée dans la tradition des grands maîtres de l'art de l'or rouge de cette 
ville, le corail. De Trapani, regardant vers la mer, s'étend l'archipel des Iles Egades. Là, à 
Favignana, près de son port coloré, se trouve l’Ex Usine Florio 12, un centre de production 
de conserves de thon au début du XXe siècle et aujourd'hui un musée polyvalent.

Vous voulez en savoir plus
sur la Sicile occidentale ?
Découvrez toutes les expériences
sur westofsicily.com

Bienvenue dans la Sicile occidentale, 
ici toutes les expériences sont possibles.

La Sicile occidentale, c'est la mer, les collines, la tranquillité, 
le divertissement, l'histoire, l'art, la tradition, la haute cuisine et l'innovation.

La Sicile occidentale est un territoire exceptionnel : une culture millénaire qui repose sur 
la beauté de sa nature et sur des traditions culinaires et artisanales surprenantes. Une 
incroyable stratification de l'histoire et des cultures caractérise cette région, un lieu 
multiculturel depuis l'Antiquité, parfaitement exprimé à travers des événements 
culturels et artistiques.

Dans ces terres, qui appartenaient autrefois aux Elymes, alternaient des peuples et des 
civilisations très di�érentes les unes des autres comme les Phéniciens, les Grecs, les 
Arabes, les Normands et les Espagnols. Pour cette raison, un patrimoine historico-ar-
chéologique exceptionnel est ancré dans son paysage unique, mais pas seulement !

L'incroyable stratification des cultures, qui caractérise cette région, trouve une expres-
sion parfaite dans les événements culturels et artistiques, qui ont leur essence ancien-
ne et moderne ensemble dans l'inclusivité.

Le paysage se caractérise par une nature riche en scénarios dans lesquels pratiquer de 
nombreuses activités de plein air : non seulement des côtes de rêve, qui se divisent en 
une succession de larges plages, de petites criques et de réserves naturelles, mais aussi 
des zones montagneuses et vallonnées, faisant dos à la mer, pentes douces plantées 
de vignes, d'oliviers et de champs de blé et, encore, des zones boisées.

La Sicile occidentale abrite d'anciennes traditions gastronomiques et viticoles à 
découvrir : de la production de vin aux produits laitiers, en passant par les produits et 
les plats typiques et une pâtisserie sublime. Dans cette zone de l'île à trois pointes, où 
les distances sont facilement surmontées, il est possible de vivre des expériences 
intenses et passionnantes.

Avez-vous besoin de plus d’informations ?
Scannez le code et visualisez
la page avec toutes les infos utiles pour votre voyage
sur westofsicily.com

Comment arriver :

Par avion Les aéroports les plus proches sont : "Vincenzo Florio" de Trapani - Birgi et 
"Falcone e Borsellino" de Palerme - Punta Raisi.

Par bateau Le port de Palerme est relié aux ports italiens et internationaux les plus 
importants.

Comment se déplacer :

Voiture / moto / vélo Vous pouvez transporter votre véhicule préféré, ou vous pouvez le 
louer dans les aéroports et les nombreux services de location disponibles.

Bateau Les marinas des villes côtières sont sûres et équipées pour tous les besoins, y 
compris la location de voiliers et bateaux à moteur, catamarans, radeaux.

Bus navette Horaires de bus et informations sur les billets :
www.autoservizisalemi.it
www.segesta.it
www.aziendasicilianatrasporti.it
www.autolineelumia.com

Téléphérique Trapani-Erice Infos, horaires et billets :
www.funiviaerice.it

Hydroglisseurs et ferries vers les îles Infos, horaires et billets :
www.carontetourist.it
www.libertylines.it
www.traghettidelleisole.it

Trains Horaires et informations sur les billets :
www.trenitalia.com
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SPORTS ET ÉVÉNEMENTS - Découvrez l'ouest de la Sicile

De longues plages de sable doré, des criques de gravier ou des rochers qui plongent 
dans le bleu changeant de la mer. Ici, la mer s'adresse à tous et o�re d'innombrables 
façons de se vivre, procurant calme et émerveillement à la fois. Ses profondeurs et ses 
fonds sont exceptionnels et o�rent de nombreux lieux de snorkeling 44. Chacune avec 
des caractéristiques, des profondeurs et des degrés de di�culté di�érents, il est possible 
d'en profiter en s'appuyant sur les centres de plongée de la région. Parmi les itinéraires 
archéologiques sous-marins, certains permettent même d'admirer des épaves et des 
découvertes, comme celle de Cala Minnola à Levanzo, Cala Gadir à Pantelleria, le port 
submergé de Capo Boeo à Marsala, l'épave de Kent et l'épave de le Macine à San Vito 
Lo Capo et bien d'autres. Vous pourrez également vivre des moments de détente et de 
plaisir sur les plages et criques vierges de la R.N.O. du Zingaro, la réserve de Monte 
Cofano ou les Iles Egades, pratiquant la plongée en apnée pour profiter des couleurs des 
fonds marins. De plus, vous pouvez opter pour le kitesurf ou la planche à voile 45 
pratiqués dans la lagune du Stagnone de Marsala, sur les plages de San Vito Lo Capo ou 
Pozzitello (Mazara del Vallo). Pour ceux qui veulent vivre la mer en silence et loin du 
rivage, le canoë ou le kayak 46 sont idéaux dans des endroits comme la R.N.O. du 
Zingaro, la Réserve de Monte Cofano et Macari ou le Stagnone de Marsala. Les amateurs 
de bateaux peuvent visiter des grottes, des côtes et des îles, en profitant des nombreux 
ports touristiques et de leurs services d'excursions quotidiennes (avec des mini-croisières 
aux Iles Egades 47) ou de la location de bateaux pour découvrir des grottes et des 
criques inaccessibles depuis la terre. Certaines plages sont également équipées pour 
accueillir les amateurs de yoga et de disciplines de poids corporel : de la plage de San 
Vito Lo Capo à Pozzitello (Mazara del Vallo) à Cala Bukutu (Custonaci), pour n'en citer 
que quelques-unes. Pour se régénérer corps et âme il est possible de s'arrêter aux 
thermes. En e�et, les eaux thermales de Ségeste sont idéales pour profiter des bienfaits 
lors de programmes de bien-être, tout comme le Miroir de Vénus à Pantelleria : un 
véritable spa extérieur. Les sentiers paisibles, comme ceux de montagne et boisés de 
Bosco di Scorace ou ceux côtiers parmi les dunes de la plage sauvage de Pozzitello 
(Mazara del Vallo), permettent de merveilleuses excursions à cheval 48 ou des balades à 
vélo relaxantes 49. Ceux qui pratiquent le trekking 50, mais aussi l'escalade 51, peuvent 
être pratiquées dans les zones de Trapani, Erice (par laquelle passe la SICAI - Sentiero 
Italia) et San Vito Lo Capo ou dans les environs de Buseto Palizzolo. Vivre l'ouest de la 
Sicile, c'est aussi profiter des traditions anciennes qui sont désormais associées à de 
nombreux événements tout au long de l'année. Des fêtes religieuses 52 liées à la dévot-
ion à Saint Joseph et qui s'entremêlent avec la culture du pain (à Salemi, Custonaci, 
Paceco, Îles Egades - surtout à Marettimo), aux rites solennels de la Semaine Sainte, 
entre Salemi, Buseto Palizzolo, Erice et Trapani. Il convient de noter les événements dans 
le secteur de la gastronomie et du vin, tels que le Food Fest de Mazara del Vallo, Stragu-
sto, le festival de l'alimentation de rue et des marchés, à Trapani ou le Cous Cous Fest de 
San Vito Lo Capo, qui a récupéré les racines internationales de ce plat. Le village 
balnéaire accueille de nombreux événements dont le Festival International de Cerf-vo-
lant. Enfin, les événements culturels 53 liés au théâtre et à la musique ne manquent pas, 
comme le Dionysiaque de Ségeste, qui vous permet de vivre des œuvres passionnantes 
et des aurores enchanteresses au théâtre, les Orestiadi de Gibellina, dans le cadre 
splendide de Baglio Di Stefano, siège de la Fondation dont l'événement prend le nom et 
le placement de "La Montagna di Sale" de Mimmo Paladino, le prestigieux Luglio Musica-
le Trapanais et enfin les nombreuses revues littéraires.
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Eaux cristallines, paysages à couper le sou�e, art.
Encore et toujours la nature, le vin, la culture, 

la bonne chère et le sport.

La Sicile occidentale o�re une richesse naturaliste 
unique et inestimable, des lieux d'intérêt historique, 
chefs-d'œuvre d'intérêt artistique et architectural, 

musées, œuvres et productions artistiques qui 
deviennent des éléments emblématiques du territoire.

Il est également possible de participer 
à des événements culturels, gastronomiques 

et sportifs tout au long de l'année.

design: cutandpaste.it


